Lahihoitaja, sosiaali- ja terveysalan perustutkinto

Tule opiskelemaan sosiaali- ja terveysalan ammattilaiseksi! Sosiaali- ja terveysalan
perustutkinnon suorittanut Idhihoitaja saa tehda ihmislaheistd ja merkityksellista tyéta.
Lahihoitaja voi tydskennella eri-ikaisten kanssa hoidon, kuntoutuksen ja kasvatuksen
alalla.

Kenelle koulutus sopii?
Koulutukseen valittavalla pitaa olla:

hyva fyysinen ja psyykkinen toimintakyky, lisaa tietoa terveydellisista edellytyksista
riittdva suomen kielen suullinen ja kirjallinen taito (taso A2.2)

HUOM! Oulun |ahihoitajakoulutuksessa suomen kielen tason oltava vahintdan B1.1
riittavat opiskeluvalmiudet tietotekniikassa ja matematiikassa

mahdollisuus kayttaa tietokonetta ja osallistua verkko-opetukseen

valmius ilta- ja viikonlopputy6hon koulutuksen tydelamajaksojen aikana

valmius ottaa tarvittavat rokotteet, lisaa tietoa tarvittavasta rokotussuojasta
rikosrekisteriote tydharjoittelussa lasten ja nuorten kanssa

Opiskelijaksi valinnassa ovat ensisijalla hakijat, joilla ei ole suoritettuna ammatillista tai
korkeakoulututkintoa, tyottomat tyonhakijat ja ylioppilaat.

Koulutuksen sisalto

Taitotalo tekee yhteistyota useiden sosiaali- ja terveysalan
tyonantajien kanssa. Tiivis yhteistyo mahdollistaa tyossa oppimisen
Suomen karkiyrityksissa.

Inhimillinen tulevaisuus kaipaa tekijaansa - tule opiskelemaan lahihoitajaksi!

Sosiaali- ja terveysalan ty6kentta on laaja ja tydllisyysnakymat erittdin hyvat.

Lahihoitaja voi tyéskennella

vanhustyon

vammaispalvelujen

mielenterveys- ja paihdepalvelujen

sairaanhoidon ja kotihoidon

suun terveydenhuollon

varhaiskasvatuksen ja lastensuojelun tehtavissa.

Taitotalossa voit opiskella lahihoitajaksi elamantilanteeseesi parhaiten sopivalla tavalla.
Tutkinnon rakenne

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon laajuus on 180 osaamispistetta. Tutkinto muodostuu
ammatillisista tutkinnon osista (145 osp) ja yhteisista tutkinnon osista (35 osp). Sisalté perustuu
1.8.2024 voimaan tulleisiin uusiin sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon(ldhihoitaja) tutkinnon
perusteisiin.

Kaikille pakolliset tutkinnon osat, 55 osp

Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen, 20 osp

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen, 25 osp

Laakehoito lahihoitajan vastuualueella, 10 osp

Osaamisalakohtaiset pakolliset opinnot, 60-75 osp

Opiskelija voi valita osaamisalan oman kiinnostuksensa perusteella.
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Ikédantyvien hoidon ja kuntoutumisen osaamisala, 60 osp
Sairaanhoidon ja huolenpidon osaamisala, 60 osp

Lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon osaamisala, 75 osp
Vammaistydn osaamisala, 60 osp

Mielenterveys- ja paihdetydn osaamisala, 60 osp
Suunhoidon osaamisala, 75 osp

Valinnainen tutkinnon osa, 15-30 osp

Opiskelija valitsee valinnaisen tutkinnon osan sosiaali- ja terveysalan perustutkinnosta tai muista
soveltuvista ammatillisista tutkinnoista.

Yhteiset tutkinnon osat, 35 osp

Viestinta- ja vuorovaikutusosaaminen
Matemaattis-luonnontieteellinen osaaminen
Yhteiskunta- ja tydeldmdosaaminen

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon tarkka rakenne I6ytyy taalta.
Lue Elinan ja Lauran opiskelutarinat opiskelusta Oulussa.

Eta- ja lahiopiskelumahdollisuudet
Voit suorittaa koulutuksen

paatoimisina paivaopintoina
oppisopimuskoulutuksena

Taitotalossa sinulla on mahdollisuus my6s kansainvaliseen vaihtoon seka korkeakoulun
vaylaopintoihin opintojesi aikana.

Tutkintokoulutus

Lahiopetusta on paasaantodisesti 5 paivaa viikossa.

Opinnoissa on eta- ja |ahiopetusta seka oppimistehtavia. Lisaksi padset oppimaan
(tydharjoittelussa) tyopaikalla.

Koulutus kestaa noin 1,5 - 3 vuotta. Opiskelijalle tehdaan henkilokohtainen opintopolku.
Tarjoamme myods tarvittaessa ammatillisen suomen kielen opetusta opintojen tukena.

Lue lisaa ammatillisten tutkintojen suorittamisesta

Taitotalossa sinua kannustetaan ja ohjataan myoés kohti korkeakouluopin-
toja
Taitotalossa sinua kannustetaan ja ohjataan myods kohti korkeakouluopintoja

Ammatillisen tutkinnon suorittaminen antaa yleisen hakukelpoisuuden korkeakouluihin. Samalla
saat hyvan ammatillisen osaamisen pohjan, jonka kehittamista voit jatkaa korkeakouluissa.

Sinua tuetaan valmistautumisessa korkeakoulujen yhteishaun todistusvalintaan ja valintakokeisiin.
Tapaat opinto-ohjaajan saanndllisesti ohjauksen merkeissa ja saat lisaa korkeakouluvalmiuksia
erillisten YTO-valinnaisten kurssien avulla.

Jos olet motivoitunut aloittamaan korkeakouluopintoja jo ammatillisten opintojesi aikana,
Taitotalolla on useita yhteisty6sopimuksia ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen kanssa ympari
Suomea. Tama mahdollistaa korkeakouluopintojen aloittamisen jo ammatillisten tutkintojen aikana
ns. vaylaopintojen avulla.

Taitotalolla on useita yhteisty6sopimuksia ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen kanssa ympari
Suomea. Tama mahdollistaa korkeakouluopintojen aloittamisen jo ammatillisten tutkintojen aikana
ns. vaylaopintojen avulla.

Kerro kiinnostuksestasi korkeakouluopintoihin jo heti hakeutumisvaiheessa. Opintojesi alussa
sinulle laaditaan henkil6kohtainen osaamisen kehittamissuunnitelma (HOKS) myds mahdollisista
korkeakouluopintoista.


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/kooste/ammatillinen/8531450
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Katso lisaa inspiraatiota Taitotalosta korkeakouluun -sivustolta.

Koulutus on mahdollista suorittaa joko omaehtoisena tai oppisopimuskoulutuksena.

Omaehtoinen koulutus soveltuu seka tydssakayville etta tydttomille henkildille. Omaehtoinen
koulutus sisaltaa lahiopetusta, verkko-opintoja seka koulutus- tai oppisopimuksella toteutettavia
ty6elamajaksoja. Paatoiminen opiskelija voi hakea Kelan opintotukea. Ty6ttomien tyénhakijoiden
kannattaa olla yhteydessa omaan TE-toimistoon ja sopia mahdollisuudesta opiskella
ty6ttdomyystuella. Omaehtoinen opiskelu mahdollistaa ty6ssakaynnin opintojen ohella. Lue

lisad omaehtoisesta koulutuksesta.

Oppisopimus on tyoelamalahtdinen koulutusmuoto, jossa suurin osa tarvittavasta ammatillisesta
osaamisesta hankitaan tekemalla ty6ta omalla tydpaikalla. Oppisopimuskoulutus sisaltaa
tybelamassa oppimista omalla tydpaikalla, l[ahiopetusta seka verkko-opintoja.
Oppisopimuskoulutuksen edellytyksena on, etta opiskelijaksi hakeutuvalla on jo valmiiksi sovittuna
alalle soveltuva ty6paikka, jossa oppisopimuskoulutuksen voi toteuttaa. Lue

lisdd oppisopimuskoulutuksesta.

Ota yhteytta

Emma Alin

koulutussuunnittelija, sosiaali- ja terveysala
050 466 0689

emma.alin@taitotalo.fi

Seuraavat koulutukset
Lahihoitaja, sosiaali- ja terveysalan perustutkinto (HELSINKI)

Paikka: Taitotalo, Valimo, Valimotie 8, 00380 HELSINKI
Hakeudu viimeistaan: Jatkuva haku

Kesto: 1,5-3,5 vuotta

Opiskelijamaksu: Tutkinto on maksuton

Lahihoitaja, sosiaali- ja terveysalan perustutkinto (OULU)

Paikka: Taitotalo, Maikkula2, Haaransuontie 6, 90240 OULU
Ajankohta: 12.1.2026-30.9.2028

Hakeudu viimeistaan: 11.12.2025

Kesto: n. 2-2,5 vuotta

Opiskelijamaksu: Tutkinto on maksuton
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Lisatietoa

Lahihoitaja, sosiaali- ja terveysalan perustutkinto (HELSINKI)

16.5.2022 - 31.12.2030
Taitotalo, Valimo, Valimotie 8, 00380 HELSINKI

Lahihoitaja, sosiaali- ja terveysalan perustutkinto (OULU)
12.1.2026 - 30.9.2028
Taitotalo, Maikkula2, Haaransuontie 6, 90240 OULU



