Kaatumistapaturmien riskitekijat ja ennaltaehkaisy hoi-
vapalveluissa

Koulutus antaa valmiuksia tunnistaa yksil6llisiin kaatumistapaturmiin liittyvia
riskitekijoita ja keinoja niiden ennaltaehkaisyyn seka hoivapalveluissa etta asiakkaan
kotona, myds muistisairailla asiakkailla.

Koulutuksessa lisaantyy ymmarrys toimintakyvyn heikkenemisen muutoksista ja niiden yhteydesta
kaatumistapaturmien syntymiseen seka toimintakyvyn ylldpysymisen merkityksestd kaatumistapaturmien
ennaltaehkaisyssa.

Kenelle koulutus sopii?

Koulutuksesta hyodtyvat hoitotydssa ikaantyneiden asiakkaiden ja potilaiden kanssa tydskentelevat
seka omaishoitajat.

Koulutuksen sisalto

Ajankohta
sopimuksen mukaan

Kesto
4 tuntia

Kaatumis- ja putoamistapaturmat ovat ikaantyneille hyvin tyypillisia ja aiheuttavat vuosittain noin 7
000 lonkkamurtumaa seka ovat suurin tapaturmaisen kuoleman syy.

Koulutus kehittaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten taitoja kiinnittaa huomiota yksildllisiin
kaatumistapaturmien riskitekijoihin seka ennaltaehkaiseviin tekijoihin. Koulutuksessa lisaantyy
ymmarrys ikaantyneen ihmisen fyysisen toimintakyvyn muutoksista seka sen yllapysymisen
merkityksesta kaatumistapaturmien ennaltaehkaisyssa. Koulutuksessa lisdantyy taito tehda
kaatumisvaaran arviointia erilaisten mittareiden avulla seka opitaan hydédyntamaan monipuolisesti
kaatumisten ennaltaehkaisyn keinoja hoivapalveluissa.

Ohjelmassa

Koulutuksen sisaltd suunnitellaan yhdessa asiakkaan kanssa yrityksen toiveet huomioiden.
Koulutuksen teemoja voivat olla muun muassa

Ikdantyneen fyysisen toimintakyvyn muutokset seka sen yllapysymisen merkitys toimintakyvyn
heikkenemisen ennaltaehkaisyssa

Kaatumisten riskitekijat ja ennaltaehkaisy

Kaatumisvaaran arviointimittarit, mm. FRAT, FROP-Com, FES-I
Liikunta, lihasvoima- ja tasapainoharjoittelu kaatumisten ehkaisyssa

Toteutustapa ja paikka

Koulutus toteutetaan asiakkaan kanssa sovitulla tavalla Iahiopetuksena Taitotalossa tai asiakkaan
tiloissa.

Ota yhteytta ja pyyda tarjous! Suunnitellaan yhdessa tarpeitanne vastaava koulutuskokonaisuus.

Ota yhteytta



Emma Alin

koulutussuunnittelija, sosiaali- ja terveysala
050 466 0689
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Seuraavat koulutukset
Kaatumistapaturmien riskitekijat ja ennaltaehkaisy hoivapalveluissa

Paikka: Verkossa

Iimoittaudu viimeistaan: Jatkuva haku
Kesto: n. 11 kuukautta

Hinta: Koulutus on maksuton
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