Paineensietokyky ja sen kehittaminen turvalli-
suusalalla

Koulutuksessa opit ymmartamaan stressia ja sen vaikutusta toimintakykyyn,
hyvinvointiin seka neuvottelu- ja vuorovaikutustilanteisiin. Koulutuksesta saat valmiuksia
toimia eri vuorovaikutustilanteissa turvallisesti ja yhteistyokykyisesti seka sietokykya
paineen alla toimimiseen.

Koulutuksessa opit ymmartamaan stressia hyvinvoinnin ja vuorovaikutustilanteiden haastajana seka
ymmartdmaan omia ja toisten stressireaktioita. Koulutuksen teemana on myds stressireaktioista
toipuminen, paineisessa tilanteessa toimiminen ja paatéksenteko seka oman resilienssin kehittaminen.
Kasiteltavat asiakokonaisuudet raataldidaan asiakkaan toimialan mukaisesti ja toimialan erityispiirteet
otetaan koulutuksessa huomioon.

Kenelle koulutus sopii?

Koulutuksesta hyotyvat kaikki, jotka haluavat kehittaa omaa toimintakykyaan, paatoksentekokykya
seka resilienssia. Koulutuksesta hyotyvat erityisesti haastavissa turvallisuusalan
asiakaspalvelutehtavissa toimivat, esimerkiksi vartijat, jarjestyksenvalvojat ja kohde- ja
vuoroesimiehet seka turvallisuusalan asiantuntijat.

Koulutuksen sisalto

Koulutuksen sisalté suunnitellaan yhdessa asiakkaan kanssa yrityksen toiveet ja alakohtaiset
erityispiirteet huomioiden.

Koulutuksen teemoja voivat olla muun muassa:

Stressi ja sen vaikutus ihmismieleen

Stressin fysiologiset vaikutukset

Stressin merkitys hyvinvoinnille

Akuutin stressin hallinta

Toimintakyvyn sailyttaminen paineen alla
Paatoksentekokyvyn yllapitaminen ja tilannetietoisuus

Tunteet ja niiden hallinta seka tulkinta

Koulutuksen kesto on sovittavissa asiakkaan kanssa. Kokonaiskestoon vaikuttavat sovitut
harjoitteet, tietopuolisen opetuksen maara seka vaikuttavuuden arvioinnin kannalta maaritelty
seurantajakso. Koulutus voi sisaltaa esimerkiksi 1-2 teoriapaivaa seka tyodpaikalla koulutuksen
jalkeen tehtavat harjoitteet, jolloin kokonaiskestoksi muodostuu esimerkiksi yksi kuukausi.

Valmennus toteutetaan asiakkaan kanssa sovitulla tavalla [ahiopetuksena (Taitotalossa tai
asiakkaan tiloissa) tai etdaopetuksena Teamsin valityksella. Halutuista teemoista voidaan myds
muodostaa verkko-opintokokonaisuus (verkkokurssi).

Kouluttajana toimii Mind Coach® Certified Trainer Stefan Smeds.

Ota yhteytta ja pyyda tarjous! Suunnitellaan yhdessa tarpeitanne vastaava koulutuskokonaisuus.
Ota yhteytta
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Seuraavat koulutukset
Paineensietokyky ja sen kehittaminen turvallisuusalalla

Paikka: Taitotalo, Valimo, Valimotie 8, 00380 HELSINKI
Iimoittaudu viimeistaan: Jatkuva haku

Kesto: 1 paiva

Hinta: Koulutus on maksuton
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