Lahihoitaja, sosiaali- ja terveysalan perustutkinto,
verkkototeutus

Opiskele lahihoitajaksi verkossa - joustavasti ja merkityksellisesti! Haluatko rakentaa
itsellesi vakaan ja ihmislaheisen ammatin? Taitotalon Iahihoitajan koulutus verkossa
antaa sinulle vahvan osaamisen sosiaali- ja terveysalalle

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon suorittanut lIdhihoitaja saa tehda ihmislaheista ja
merkityksellista tyota. Lahihoitaja voi tydskennella eri-ikaisten kanssa hoidon,
kuntoutuksen ja kasvatuksen alalla.

Taitotalo tekee yhteistyota useiden sosiaali- ja terveysalan
tyonantajien kanssa. Tiivis yhteistyo mahdollistaa tyossa oppimisen
Suomen karkiyrityksissa.

Lahihoitaja voi tyoskennella mm.

vanhustyon

vammaispalvelujen

sairaanhoidon ja kotihoidon
mielenterveyspalvelujen

varhaiskasvatuksen ja lastensuojelun tehtavissa

Kenelle koulutus sopii?
Koulutukseen valittavalla pitaa olla:

oppisopimukseen soveltuva tyopaikka on suositeltava, mutta ei pakollinen

hyva fyysinen ja psyykkinen toimintakyky, lisaa tietoa terveydellisista edellytyksista

riittava suomen kielen suullinen ja kirjallinen taito (taso B2)

Riittava kielitaso todistetaan YKI-testin tuloksella tai osallistumalla Taitotalon kielitestiin.
Kielitestia ei tarvitse, jos olet suorittanut suomen kielisen peruskoulun (9 vuotta) tai didinkielesi on
suomi.

riittavat opiskeluvalmiudet tietotekniikassa ja matematiikassa

mahdollisuus kayttaa tietokonetta ja osallistua verkko-opetukseen

valmius tydelamajaksojen suorittamiseen 4-6 kertaa opintojen aikana (jaksojen kesto on 6-8 viikkoa
vuorotyon mukaisissa vuoroissa)

valmius ilta- ja viikonlopputy6hon koulutuksen tydelamajaksojen aikana

valmius ottaa tarvittavat rokotteet, lisaa tietoa tarvittavasta rokotussuojasta

rikosrekisteriote tydharjoittelua varten lasten ja nuorten kanssa

Tullakseen valituksi, hakijan tulee vastata ennakkokyselyyn ja saada siita riittavasti
pisteita, suorittaa ennakkotehtavat verkkoymparistossa seka osallistua
soveltuvuustesteihin verkkoymparistéssa. Hakijat ohjeistetaan sahkoépostitse. Uudet
hakemukset kasitellaan kerran viikossa.

Opiskelijavalintoja tehdaan seuraavan kerran lokakuussa 2026.

Opiskelijoiden kokemuksia

Lue Elinan ja Lauran opiskelutarinat opiskelusta Oulussa.

Koulutuksen sisalto

Inhimillinen tulevaisuus kaipaa tekijaansa - tule opiskelemaan
lahihoitajaksi!
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Sosiaali- ja terveysalan ty6kentta on laaja ja tydllisyysnakymat erittdin hyvat.

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon laajuus on 180 osaamispistetta. Tutkinto muodostuu
ammatillisista tutkinnon osista (145 osp) ja yhteisista tutkinnon osista (35 osp). Sisaltd perustuu
1.8.2026 voimaan tulleisiin uusiin sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon (lahihoitaja) tutkinnon
perusteisiin.

Kaikille pakolliset tutkinnon osat, 55 osp

Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen, 20 osp
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen, 25 osp
Laakehoito lahihoitajan vastuualueella, 10 osp

Osaamisalakohtaiset pakolliset opinnot, 60-75 osp
Opiskelija voi valita osaamisalan oman kiinnostuksensa perusteella.

Ikadantyvien hoidon ja kuntoutumisen osaamisala, 60 osp
Lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon osaamisala, 75 osp
Vammaistydn osaamisala, 60 osp

Mielenterveys- ja paihdetydn osaamisala, 60 osp

Valinnainen tutkinnon osa, 15-30 osp

Opiskelija valitsee valinnaisen tutkinnon osan sosiaali- ja terveysalan perustutkinnosta tai muista
soveltuvista ammatillisista tutkinnoista.

Yhteiset tutkinnon osat, 35 osp

Viestinta- ja vuorovaikutusosaaminen
Matemaattis-luonnontieteellinen osaaminen
Yhteiskunta- ja tydelamaosaaminen

Eta- ja lahiopiskelumahdollisuudet

Verkkokoulutus toteutetaan etaopiskeluna (webinaarit joka toinen viikko, itsenainen
opiskelu verkossa).

Taitotalossa sinulla on mahdollisuus my6s kansainvaliseen vaihtoon seka korkeakoulun
vaylaopintoihin opintojesi aikana.

Muuta tarkeaa tietoa
Tutkintokoulutus

Koulutus suoritetaan verkko-oppimisymparistdssa. Lisaksi paaset oppimaan (oppisopimuspaikassa)
tyopaikalla.

Koulutus edellyttaa valmiutta suorittaa tyéssaoppimisen jaksot opintojen aikana vuorotyén
mukaisissa tyévuoroissa kokopaivaisesti.

Koulutus kestaa noin 1,5-3 vuotta. Opiskelijalle tehdaan henkilokohtainen opintopolku.
Koulutukseen kuuluu joka toinen viikko kolmen tunnin mittainen webinaari (Teams).

Huom! Uudenmaan alueella* asuvien opiskelijoiden tulee suorittaa opintoihin kuuluvat tentit (7-10
kpl) Taitotalon toimipisteelld Helsingissa. Samoin Oulun seudulla asuvat opiskelijat suorittavat tentit
Oulun toimipisteella.

* Paikkakunnat: Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen, Kirkkonummi, Vihti, Nurmijarvi, Tuusula,
Jarvenpaa, Kerava, Hyvinkaa, Mantsala, Pornainen ja Sipoo

Lue lisaa ammatillisten tutkintojen suorittamisesta.

Taitotalossa sinua kannustetaan ja ohjataan myoés kohti korkeakouluopin-
toja

Taitotalossa sinua kannustetaan ja ohjataan myds kohti korkeakouluopintoja

Ammatillisen tutkinnon suorittaminen antaa yleisen hakukelpoisuuden korkeakouluihin. Samalla
saat hyvan ammatillisen osaamisen pohjan, jonka kehittamista voit jatkaa korkeakouluissa.


https://www.taitotalo.fi/opiskelijalle/ammatillinen-tutkinto-joustavasti

Sinua tuetaan valmistautumisessa korkeakoulujen yhteishaun todistusvalintaan ja valintakokeisiin.
Tapaat opinto-ohjaajan saanndllisesti ohjauksen merkeissa ja saat lisda korkeakouluvalmiuksia
erillisten YTO-valinnaisten kurssien avulla.

Jos olet motivoitunut aloittamaan korkeakouluopintoja jo ammatillisten opintojesi aikana,
Taitotalolla on useita yhteisty6sopimuksia ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen kanssa ympari
Suomea. Tama mahdollistaa korkeakouluopintojen aloittamisen jo ammatillisten tutkintojen aikana
ns. vaylaopintojen avulla.

Taitotalolla on useita yhteistydsopimuksia ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen kanssa ympari
Suomea. Tdma mahdollistaa korkeakouluopintojen aloittamisen jo ammatillisten tutkintojen aikana
ns. vaylaopintojen avulla.

Kerro kiinnostuksestasi korkeakouluopintoihin jo heti hakeutumisvaiheessa. Opintojesi alussa
sinulle laaditaan henkil6kohtainen osaamisen kehittamissuunnitelma (HOKS) myds mahdollisista
korkeakouluopintoista.

Katso lisda inspiraatiota Taitotalosta korkeakouluun -sivustolta.

Koulutus on verkkototeutus. Koulutus on mahdollista suorittaa joko oppisopimuskoulutuksena tai
omaehtoisena koulutuksena.

Oppisopimus on ty6elamalahtdinen koulutusmuoto, jossa suurin osa tarvittavasta ammatillisesta
osaamisesta hankitaan tekemalla ty6ta omalla tydpaikalla. Oppisopimuskoulutus sisaltaa
ty6elamassa oppimista omalla tyopaikalla seka verkko-opintoja. Oppisopimuskoulutuksen
edellytyksena on, etta opiskelijaksi hakeutuvalla on jo valmiiksi sovittuna alalle soveltuva
tydpaikka, jossa oppisopimuskoulutuksen voi toteuttaa. Lue lisda oppisopimuskoulutuksesta.

Omaehtoinen koulutus voi olla joko paatoimista tai sivutoimista ja se soveltuu niin
tyossakayvalle kuin tydttdmallekin. Omaehtoinen koulutus sisaltaa verkko-opintoja seka koulutus-
tai oppisopimuksella toteutettavia ty6elamajaksoja. Paatoiminen opiskelija voi hakea Kelan
opintotukea. Ty6ttémien tydnhakijoiden kannattaa olla yhteydessa tydllisyyspalveluihin ja sopia
mahdollisuudesta opiskella tyéttdmyystuella. Sivutoimisen opiskelu mahdollistaa tyéssakaynnin
opintojen ohella. Lue liséa omaehtoisesta koulutuksesta.

Ota yhteytta

Elina Marttila
koulutussuunnittelija

050 355 9379
elina.marttila@taitotalo.fi

Seuraavat koulutukset
Lahihoitaja, sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, verkkokoulutus

Paikka: Etaopiskelu

Hakeudu viimeistaan: Jatkuva haku
Kesto: n. 29 kuukautta
Opiskelijamaksu: Koulutus on maksuton
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