
Sisälle suojautumisharjoitus

Sisälle suojautumisharjoituksessa simuloidaan toimintaa tilanteessa, jossa ulkoiset uhat
tai vaaratekijät edellyttävät sisätiloihin suojautumista. 

Sisälle suojautumisharjoitus parantaa turvallisuutta simuloimalla toimintaa tilanteessa, jossa
ulkoiset uhat tai vaaratekijät edellyttävät tiloihin suojautumista. Harjoituksen tavoitteena on, että
henkilöstö oppii tunnistamaan suojautumistilanteisiin liittyvät riskit ja vahvistaa valmiuksiaan toimia
nopeasti ja tehokkaasti suojautumistilanteessa.

Sisälle suojautumisharjoitus on tärkeä osa turvallisuutta, sillä se auttaa henkilöstöä tunnistamaan
turvalliset suojautumispaikat ja harjoittelemaan toimenpiteitä, joilla vaarat voidaan minimoida.
Harjoituksessa testataan hälytys- ja viestintäjärjestelmät, tilojen ilmanvaihdon sulkeminen sekä
muiden turvallisuustoimenpiteiden käytännön toteutus. Sisälle suojautumisharjoitus tukee
omatoimista varautumista ja on olennainen osa pelastuslain mukaista turvallisuussuunnittelua.

Kenelle koulutus sopii?

Pelastuslaki velvoittaa rakennuksen omistajan, haltijan ja toiminnanharjoittajan varautumaan
vaaratilanteisiin myös sisälle suojautumisen osalta. Sisälle suojautumisharjoitus on olennainen osa
omatoimista varautumista ja tukee turvallisuusvalmiuksia tilanteissa, joissa ulkoiset uhkat, kuten
myrkylliset kaasu- tai savupäästöt tai väkivaltatilanne edellyttävät suojaan hakeutumista
sisätiloihin.

Harjoituksesta hyötyvät kaikki kiinteistöissä oleskelevat henkilöt, kuten:

toimisto- ja liikekiinteistöjen työntekijät
asunto-osakeyhtiöiden asukkaat
hoitolaitosten ja päiväkotien työntekijät ja asukkaat
oppilaitosten työntekijät ja opiskelijat
yleisötiloissa työskentelevät sekä yleisötilojen asiakkaat
majoitus- ja ravintola-alan työntekijät

Sisälle suojautumisharjoitukset auttavat harjoitukseen osallistuvia tunnistamaan turvalliset
suojautumispaikat, sulkemaan ilmanvaihdon ja noudattamaan ohjeita tilanteissa, joissa ulkona
liikkuminen on vaarallista.

 

Koulutuksen sisältö

Sisälle suojautumisharjoitus sisältää harjoituksen suunnittelun yhdessä asiakkaan kanssa,
harjoituksen toteutuksen sekä sen johtamisen Taitotalon asiantuntijoiden toimesta. Taitotalo
huolehtii myös tarvittaessa tarkkailijoiden järjestämisestä harjoitukseen. Tarkkailijat tekevät
harjoituksen aikana havaintoja siitä, kuinka sujuvasti ja turvallisesti suojautuminen tapahtuu, sekä
arvioivat toimenpiteiden oikea-aikaisuutta ja ohjeiden noudattamista.

Harjoituksen jälkeen järjestetään purkutilaisuus, jossa suojeluorganisaatio käy harjoituksen läpi
Taitotalon asiantuntijoiden kanssa. Tilaisuudessa tarkastellaan suojautumisen onnistumisia ja
kehityskohteita. Asiakkaalle toimitetaan myös kirjallinen raportti, joka sisältää harjoituksen kulun,
tarkkailijoiden havainnot ja konkreettiset kehitysehdotukset suojautumisen parantamiseksi.
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